
菜の花畑を食べよう
菜の花の季節に合わせてオリジナルメニューを紹介！景色と一緒に、めしあがれ。

＊スマートフォンからQRコードを読み取れば、お店周辺の地図が表示されます。

そば哲 本店 そば哲 遠浅店 レストランみやもと

菜の花肉そば（1,050円）菜の花冷したぬき（980円）

[遠浅店のみ]菜の花天盛り合わせ（650円）

菜の花肉そばには豚ばら肉が贅沢に使われ、菜の花をのせた春が薫る一杯です。菜の花天をトッ
ピングした菜の花冷やしたぬきはさっぱりとした味わいとなっています。天ぷらでは春の訪れを
お楽しみください。また遠浅店敷地内に広がるガーデンもぜひご覧ください。

・提供期間：5/19（土）～6/3（日）＊仕入れ状況により変更の可能性があります

【本店】10:00～19:00迄営業（木曜定休・隔週水曜日） TEL：0145-22-2246

【遠浅店】11:00～14:00迄営業（木曜定休・隔週水曜日）TEL：0145-22-3733

カチョカバロとカマンベールとくるみの
ピザ（はちみつトッピング）

（880円+100円<はちみつ>+外税）

安平夢民舎のチーズをたっぷり使ったホワイ
トソースのピザ。とろ～りチーズにカリカリ
にローストしたくるみと菜の花はちみつがベ
ストマッチ。

・11:00～21:00迄営業（水曜・第3木曜定休）

・TEL：0145-22-2131

ここ茶屋 レストランしばらく レストラン渡辺・栄寿司

ハスカップスムージー（350円）

地元産ハスカップの酸味に菜の花はちみつで
甘味をプラス。美肌やアンチエイジングの効
果が期待できるカラダが生き生きするドリン
クです！今、話題のダムカレーや地元の素材
を活かしたシフォンケーキも一緒にどうぞ。

・11:00～17:00迄営業（土・日曜定休）

・TEL：0145-23-2003

菜の花コロッケ（150円）

菜の花を炒めることによって風味を出し、香
りを演出しました。野菜の持ち味を生かした
素材本来のうまみをどうぞ感じてください。
約200種類と豊富なメニューが揃ってます。

・提供期間：5/19（土）～ 6/3（日）

・11:00～22:00迄営業（月曜定休）

・TEL：0145-22-4100

菜の花の巻き寿司（1080円）

浅漬けにした菜の花を他の具材と彩りよく巻
いてありボリューム満点な一品です。シェア
して、他のメニューと楽しむのもいいですね。
お持ち帰り可*なくなり次第終了

・提供期間：5/19（土）～ 6/3（日）

・11:00～19:30迄営業（月曜定休）

・TEL：0120-13-2225

おやつ工房ほしの パンネッテリア チェロ コーヒースタンドシエスタ

ドーナツ（110円）フガス（110円）他

地元産を使うよう心がけており、強力粉は春
よ恋、油は畑のしずく、卵はこころ自然農園
産です。菜の花はちみつや季節の野菜を取り
入れた体に優しいパンがお店に並んでいます。

・毎週土曜日営業 *5/26はお休み

・11:00～17:00迄営業

・TEL：0145-25-4138

なのはなコッペ（120円）

生地には胚芽小麦、全粒粉を使用しているた
め香りがよく、菜の花はちみつのほんのりと
した甘みともっちり感をお楽しみください。
住宅街にあるお庭の素敵なパン屋さんです。

・なのはなコッペ販売日：5/22・29

・毎週火曜日営業

・11:00～16:30まで営業

なのはなブレンド（210円～）なのはなハ
ニーシフォンケーキ他（200円～）

爽やかな香りと優しいコクのあるコーヒーで
す。なのはなスイーツは、はちみつ特有の優
しい風味としっとりした食感となっています。

・提供期間：6月上旬まで *開花シーズン中

・9:00～18:00迄営業（火曜定休）

・TEL：090-5956-7910


